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Zawitała zima do Lądka-Zdroju

Szanowni Państwo,

W końcu zawitała do nas długo wyczekiwana zima!  Lądek-Zdrój pokryty białym puchem wygląda jak z bajki – otoczenie
zyskało niezwykły urok, który sprzyja relaksowi i zachęca do spędzania czasu na świeżym powietrzu.

Malownicze widoki i lekki mróz tworzą idealne warunki do długich spacerów po parkach i okolicznych szlakach. Dla tych,
którzy pragną poczuć jeszcze więcej zimowej magii, lokalni gestorzy turystyki organizują klimatyczne kuligi – świetną
atrakcję dla rodzin, przyjaciół czy większych grup.

Amatorzy zimowych sportów również znajdą coś dla siebie. Doskonale przygotowane stoki narciarskie w regionie czekają
zarówno na początkujących, jak i na bardziej doświadczonych narciarzy. Po aktywnym dniu można ogrzać się przy gorącej
herbacie w przytulnych kawiarenkach, które oferują lokalne przysmaki.

Dla osób poszukujących spokoju i odprężenia polecamy również skorzystanie z bogatej oferty zabiegów w naszym
sanatorium. Zima to idealny czas, by połączyć aktywność fizyczną z regeneracją i troską o zdrowie.

Zapraszamy do odkrywania zimowych uroków Lądka-Zdroju – miejsca, gdzie przyroda i klimat tworzą przestrzeń do
prawdziwego wypoczynku.

Z serdecznymi pozdrowieniami,
Zespół 23 WSzUR SP ZOZ


