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Helioterapia - jeden z najlepszych ,lekarzy” na swiecie

Kapiele stoneczne to jedna z najwazniejszych naturalnych metod leczenia klimatycznego. Wykorzystuje sie w nich gtéwnie
promieniowanie nadfioletowe (UV) i promieniowanie podczerwone (IR). Regularna, ale umiarkowana ekspozycja na stofce
wspiera synteze witaminy D3 w skérze, co przektada sie na mocniejsze kosci oraz lepsza odpornos¢. Dodatkowo zwieksza sie
poziom hemoglobiny i liczba krwinek, a w surowicy krwi rosnie stezenie wapnia, fosforu, sodu i potasu.

Helioterapia poprawia takze samopoczucie - Swiatto stoneczne stymuluje wydzielanie serotoniny, czyli tzw. ,hormonu
szczescia”, co pomaga w walce z obnizonym nastrojem i stresem. Wptywa korzystnie na przemiane materii, wzmacnia uktad
odpornosciowy oraz poprawia funkcjonowanie gruczotéw wydzielania wewnetrznego.

Pamietajmy jednak o bezpieczenstwie: stosujmy kremy z filtrem, pijmy duzo wody i unikajmy intensywnego stohca w
godzinach 11:00-15:00. Umiar jest kluczem do czerpania korzysci z helioterapii, a jednoczesnie ochrony przed poparzeniami
i innymi szkodliwymi skutkami nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV.

Helioterapia to kompleksowe podejscie do zdrowia, ktére dzieki naturalnemu dziataniu stofica wptywa korzystnie na wiele
funkcji organizmu - od poprawy metabolizmu i wzmocnienia uktadu odpornosciowego, po wsparcie syntezy witaminy D3 oraz
poprawe samopoczucia psychicznego. Regularna, umiarkowana ekspozycja na stonce moze stac sie cennym elementem
profilaktyki zdrowotnej oraz wspomagania leczenia wielu schorzen.

Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony oraz $ledzenia profilu na Facebooku, gdzie regularnie dzielimy sie wiedzg i

praktycznymi poradami dotyczacymi zdrowego stylu zycia oraz nowoczesnych metod terapii.
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