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Nastonecznienie Polski jako aspekt zdrowotny - Co
warto wiedziec?

Nastonecznienie, czyli ilo$¢ promieniowania stonecznego docierajacego do naszej planety, ma ogromny wptyw nie tylko na
$rodowisko, ale réwniez na zdrowie mieszkancéw Polski. Cho¢ warunki Swietine u nas zmieniajg sie dynamicznie w ciggu
roku, odpowiednia ekspozycja na stoiice niesie ze sobg wiele korzysci zdrowotnych, a jednoczesnie stawia przed nami pewne
wyzwania, zwtaszcza w okresach o ograniczonej ilosci Swiatta.

Nastonecznienie to miara mocy promieniowania stonecznego padajgcego na powierzchnie jednego metra kwadratowego,
wyrazana w watach na metr kwadratowy (W/m?). Cho¢ definicja ta jest powszechnie stosowana przy projektowaniu instalacji
kolektoréw stonecznych czy systemoéw ogrzewania wody, ma ona takze istotne znaczenie w kontekscie zdrowotnym. W
Polsce Srednie roczne nastonecznienie wynosi okoto 1000 kWh/m2. Oznacza to, ze energia stoneczna gromadzona na
powierzchni jednego metra kwadratowego przez caty rok moze by¢ wykorzystana nie tylko do celéw energetycznych, ale
réwniez do poprawy naszego zdrowia.

Obok nastonecznienia, waznym parametrem jest ustonecznienie - czyli liczba godzin, w ktérych stohce swieci w ciggu roku.
W Polsce wynosi ono $rednio okoto 1600 godzin rocznie. Jednakze nie jest to warto$¢ rdwnomierna - az 80% catkowitej
rocznej energii stonecznej przypada na okres wiosenno-letni (od kwietnia do wrzesnia). W zimie, gdy stonce jest mniej
aktywne, liczba godzin nastonecznienia znaczaco spada, co wptywa zaréwno na efektywnos¢ systemédw solarnych, jak i na
nasze samopoczucie.
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