23 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ladku-
Zdroju

OPIEKA PSYCHOLOGICZNA

23 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny SP ZOZ w Ladku Zdroju dysponuje zespotem psychologédw
klinicznych, zapewniajgcych opieke psychologiczng oraz wsparcie zaréwno kuracjuszom i zothierzom po misjach jak i
personelowi osrodka. W ramach opieki psychologicznej realizowane s3 :

e konsultacje indywidualne dla zotnierzy i ich rodzin, kuracjuszy i pracownikéw 23WSzUR ,
e zajecia warsztatowe, psychoedukacje i grupy wsparcia,

e treningi relaksacyjne, ¢wiczenia oddechowe, treningi mindfullnes,

e szkolenia.

Psychologowie 23 WSzUR SP ZOZ w Ladku-Zdroju sg uprawnieni do prowadzenia psychoterapii uzaleznien, terapii EMDR i
prowadzenia Treningdw Zastepowania Agresji. Praca psychologiczna w osrodku skoncentrowana jest gtéwnie na
zagadnieniach stresu, PTSD i innych zaburzen spowodowanych ostrym stresem , traumg. Stanowi oddziatywania prewencji
pierwotnej i wtérnej.
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